Dzieci z klasy I przygotowaty dla nas pyszng safatke z jabtka i
marchewki
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Skiladniki; satata lodowa, pomidory, ogdrek zielony, peczek rzod-
kiewki, papryka.

Wydanie Specjalne

Sos; czosnek, oliwa z oliwek, sok z cytryny, sol, cukier, pieprz.

Uczniowie klasy IV przygotowali ,prawie
wioskg satatke”

Skfladniki; saftata lodowa, oliwki, pomidory,
ser mozzarella, kukurydza, gotowy sos wito-
ski.

Tydzien Kultury Zdrowotnej

Klasa V przygotowata , safatke Pekin A |n|c?atywy Szkolnego Zespo’fu WYch’owawczego 7 kwietnia w
Sktadniki; kapusta pekinska, uprazony na oleju stonecznik tuskany, naszej szkole rozpoczat sie Tydzien Kultury Zdrowotnej.
kukurydza, majonez. Uczniowie klas starszych i mtodszych uczestniczyli w zajeciach
,Satatka brokutowa” prowadzonych w formie warsztatéw, a dotyczacych zdrowia

Skladniki; brokut (moze by¢é mrozony, cebula
czerwona, ogorki kiszone, awokado, jogurt na-
turalny, jajko ugotowane na twardo, pestki dyni do posypania.

Ogorek pokroi¢ w kostke, cebule w piorka, brokut w rézyczki, jajko w
o6semki. Awokado pokroi¢ dodac do jogurtu zmiksowa¢ doda¢ do smaku
sol, pieprz, troche cukru. Pola¢ warzywa umieszczone w misce
i udekorowac pestkami dyni.

fizycznego i psychicznego.

Klasa VI zaoferowata swojq ,safatke grecka” Uczniowie ZET d czestowali wszystkich
Skiadniki; satata mastowa lub lodowa, czer- ,Satatkg greckgq z grzankami”

wona papryka, zétta papryka, ogdrek zielony

czerwona cebula ,oliwki ,ser feta, Sktadniki; satata lodowa, mate pomidorki
Sos; sol czosnek, pieprz, oliwa z oliwek. ogorek zielony, ser feta, grzanki, oliwa z

oliwek, sdl, pieprz.
Wszystkie skfadniki po-
kroi¢ w kostke, cebule w
plastry, satate porwac
na kawatki. Utozy¢ w
salaterce i pola¢ sosem.

Gazetke redaguja: G Bartusek, A Kowalska,
M Lipska z klasami.




7 kwietnia odbyty sie zajecia , ktoérych celem byto przekazanie uczniom negatywnych skut-
kow zazywania srodkéw odurzajacych, narkotykow oraz napojow alkoholowych.
Dzieci miodsze na prowadzonych warsztatach obejrzaty bajke terapeutyczng ,Tajemnica
zaginionej skarbonki”. Bajka pozwolita dostrzec dzieciom jakie mogg by¢ skutki zazywa-
nia narkotykéw, a takze pozna¢ sposoby wyjscia z natogu.
W czasie zajec praktycznych dzieci wybieraty produkty zdrowe dla naszego organizmu pozo-
stawiajac alkohol i $rodki odurzajace na stoliku z napisem NIE. Uczniowie klas starszych
mogli obejrze¢ prezentacje multimedialng ,,Alkohol szkodzi” z ktorej dowiedzieli sie jakie
skutki pocigga za sobgq picie alkoholu, a takze nauczy¢ sie odmawiaé gdy kto$ czestuje cie
alkoholem. Uczestnicy warsztatow wykonywali plakat promujacy zdrowy tryb zycia. Na za-
konczenie zaje¢ uczniowie starsi wypetniali ankiete majaca na celu sprawdzenie czy maja
$wiadomosc tego, ze alkohol i narkotyki sg szkodliwe i uzalezniaja.

8 kwietnia przebiegat pod hastami higieny osobistej i ochrony srodowiska. Na zaje-
ciach tych uczniowie obejrzeli przygotowang przez prowadzacych prezentacje multimedialng
zwigzana z higieng, ktéra przyblizyta uczniom jak nalezy dbac¢ o skoére, wlosy, paznok-
cie, zeby, odziez. W czasie zaje¢ dzieci uczyty sie jak prawidtowo my¢ zeby na pomocach
dydaktycznych w formie ludzkiej szczeki. Dla utrwalenia zdobytej wiedzy uczniowie starsi
rozwigzywali rebusy, krzyzéwki. Czes$¢ warsztatow poswiecona byta ekologii, a szczegdinie
segregacji $mieci. Na zakonczenie uczniowie wystuchali bajki ekologicznej ,,Dlaczego sto-
neczko nie swieci”, a zadaniem dzieci byto wymyslenie zakonczenia bajki.

9 kwietnia byt zdominowany przez zajecia majace na celu przyblizenie dzieciom jak nalezy
sie odzywia¢, jak zapobiegac natogom, a takze nauka udzielania pierwszej pomocy przedle-
karskiej. Zdrowe odzywanie - w czasie tych zaje¢ dzieci poznaty wartoséci odzywcze kupo-
wanych przez nich produktéw oraz dokonywaty na podstawie zdobytej wiedzy podziatu na
produkty odzywcze i pozadane dla organizmu oraz produkty szkodliwe
i zabronione. W czasie warsztatdéw uczestnicy mieli okazje skosztowaé zdrowych produktow
np. jabtek. Walka i zapobieganie natogom- nikotynizm, byty tematem kolejnych warszta-
tow w tym dniu. W czasie zajec¢ uczestnicy dowiadywali sie jak szkodliwe jest palenie papie-
roséw zaréwno czynne jak i bierne, jak wptywa negatywnie na nasze narzady. Zdobytg wie-
dze wykorzystali tworzac plakat ,Nikotyna wplywa na Twoje narzady”.
W zorganizowanych zajeciach —udzielanie pierwszej pomocy, uczniowie w sposéb dostep-
ny dla nich dowiedzieli sie jak i kiedy nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy przedlekarskiej. Ucz-
niowie klas starszych uczyli sie na fantomie wykonywa¢ ma-
saz serca i sztuczne oddychanie. Dzieci mtodsze poznaty
badz utrwality sobie numery telefonéw ratunkowych oraz
wyposazenie apteczki na szkolne wycieczki i wyjazdy na |
»zielong szkote”. Zdobytg wiedze uczniowie mogli sprawdzi¢ g
rozwigzujac krzyzowki tematyczne, kolorujac kolorowanki, &
rozwigzujac zagadki i wykonujac prace plastyczne.

Dbajac o zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie uczniow 10 kwietnia zorgani-
zowane zostaty zajecia utatwiajace dzieciom rozpoznanie i stosowanie komunikacji bez-
posredniej i posredniej( komunikacja w sieci) opartej na szacunku do drugiego czio-
wieka (poszanowania dla jego pogladéw, wartosci) jak i kulturalnego jezyka bez obraz-
liwych epitetdw czy grézb i innych form cyberprzemocy. Efektem tej czesci zaje¢ byto
zapetnienie pieknymi stowami wielkanocnego koszyka i deklaracji stownej w postaci
utworzonego przez starsze klasy hasta; Jestem wystarczaja-
co dobry, madry i tadny dlatego chce uzywac pieknych
stow. Dzieci miodsze i starsze szukaty skutecznego lekarstwa
dla swego chorego kolegi, a okazaty sie nim stowa i gesty
petne troski kolezenstwa i sympatii. Dzieci mlodsze miaty
rowniez okazje przeéwiczy¢ bezpieczng forme reagowania w
sytuacjach negatywnego nacisku spotecznego.

11 kwietnia uczniowie uczestniczyli w warsztatach na ktérych zdobywali lub utrwalali wie-
dze dotyczaca prawidiowej postawy ciata w czasie siedzenia, podnoszenia ciezkich
przedmiotow, noszenia tornistra, zasad poruszania sie po drogach i ulicach. Pod-
czas zajec dotyczacych tematyki postawy ciata uczniowie rozpoznawali réznice w prawidto-
wej i nieprawidtowej postawie ciata podczas réznych czynnosci zycia codziennego takich
jak; odrabianie lekcji, spanie, siedzenie w szkolnej tawce. Podsumowaniem zdobytej wie-
dzy byto wykonanie plakatu dotyczacego prawidtowych postaw ciata. Druga czes¢ zajec
dotyczyta bezpieczenstwa oraz podstawowych zasad ru-
chu drogowego. Podczas zaje¢ dzieci mtodsze utrwalaty zasa-
dy bezpiecznego przechodzenia przez przejscie dla pieszych,
zachowania w publicznych $rodkach transportu. Starsi ucznio-
wie poznawali znaki drogowe, omawiali zasady ruchu drogowe-
go, rozwigzywali krzyzdéwki, testy, dopasowywali numery alar-
mowe do jednostek uprzywilejowanych oraz pokonywali hulaj-
nogq tor wyznaczony przez znaki drogowe.

Na zakonczenie Tygodnia Kultury Zdrowotnej odbyta sie Eskulapiada , ktorej ha-

stem byto ; |
" WARZYWA + OWOCE + RUCH = JESTES ZDROW ”

Tegoroczna Eskulapiada miata forme testu sprawdzajacego zdobyta wiedze w czasie trwaja-
cego Tygodnia Kultury Zdrowotnej. Najlepiej odpowiedzieli na pytania zamieszczone w te-
stach uczniowie klasy V zajmujac I miejsce, drugie miejsce zajefa klasa IV a trzecie klasa VI.
Aby zrealizowac tegoroczne hasto Eskulapiady uczniowie wraz z wychowawcami przygotowali
satatki ktére mozna bylo degustowacd



