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Przestrogi na bezpieczne ferie zimowe

- Nie wolno zjezdzac na sankach w poblizu stawow,
rzek i jezdni!

- Nie wolno bawic¢ sie na zamarznietych zbiornikach
wodnych.

Wszystkim uczniom i pracownikom szkoty zyczymy
bezpiecznego wypoczynku

Przepis na paczki.
(Ciqg dalszy na stronie 4)

Informacje dyrektora szkoty
(Ciqg dalszy na stronie 2)

Jak by¢ zdrowym

(Cigg dalszy na stronie 3)
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W miesigcu styczniu odbyta sie konferencja klasyfikacyjna za I semestr oraz zebrania z
rodzicami. Obecnie trwa II semestr roku szkolnego 2009/2010 ktdry zakonczy sie 24.
06. 2010roku.

Ferie zimowe rozpoczynaja sie 15.02. 2010r. a koncza sie 26.02. 2010 roku.
Do szkoty po feriach uczniowie przychodza 1. 03. 2010 r.

W czasie ferii zimowych nie bedzie zywienia. Na obiady uczniowie naszej szkoty optacani
przez MOPS, beda chodzi¢ do Zespotu Szkdt Ogdlnoksztatcacych Nr 2 ul. Sudecka 5.
Informacja szczegotowa na stronie internetowej szkoty.

Nasza szkofa przystapita do projektu ,Radosna szkota” w ramach ktérego remontowana
jest sala gimnastyczna a w pozniejszym czasie zostanie ona doposazona w sprzet
rehabilitacyjny.

Karnawat - inaczej zapusty, miesopust - okres zimowych baldéw,
maskarad, pochoddw i zabaw. Rozpoczyna sig najczesciej w dniu Trzech Kroli a
konczy w Srode Popielcowa. Nazwa pochodzi od wtoskiego carne vale, a stowo
to zaczerpniete z taciny oznaczato pozegnanie migsa ("carne" - mieso + "vale" -
zegnaj), przed rozpoczynajacym sie Wielkim Postem.

Post - dobrowolne powstrzymanie sie od jedzenia w ogdle, lub od spozywania
pewnych rodzajow pokarméw (np. miesa), przez okreslony czas. Posci sie
przede wszystkim z przyczyn religijnych.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Bal_maskowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Trzej_Kr%C3%B3lowie
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Aroda_Popielcowa
http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_w%C5%82oski
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81acina
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wielki_Post
http://pl.wikipedia.org/wiki/Religia

Do pokolorowania i
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Ubieraj sie stosownie do pory roku.

Codziennie pij mleko i jedz duzo warzyw oraz owocow.
Czas wolny przeznacz na spacery i zabawy na powietrzu.
Nie kontaktuj sie z osobami chorymi.

Wietrz pomieszczenia w ktérych przebywasz.

Ktadz sie spaé przed godzing 21%
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Przepis na paczki

60 dag maki

15 dag cukru

15 dag masta

6 jaj

1/4 | mleka

5 dag drozdzy

1 olejek $mietanko
szczypta soli

50 dag marmolady
cukier puder

olej do smazenia
Przepis: Z 1/3 czesci maki oraz drozdzy i mleka wykonac rozczyn. Gdy
podrosnie, dodac jaja, cukier, olejek, reszte maki, sél i stopione masto. Wyrobic
ciasto. Gdy podrosnie, formowac kulki, a do ich srodka naktada¢ marmolade.
Ktas¢ je na wysypanej makga serwetce. Kiedy paczki podrosng, smazy¢ je na
gorgcym oleju. Po usmazeniu posypac cukrem pudrem.

Miesigc styczen obfitowat w konkursy.
Swietlica szkolna zorganizowata konkursy plastyczne pt. ,Babcia i
dziadek”, ,Sporty zimowe”.

Odbyt sie tradycyjnie konkurs koled zwyciezcami tego konkursu
byli;
I miejsce Justyna Kottowska
II miejsce Zajkowska Natalia
III miejsce Kitel Jessica
21.01.2010r. Uczniowie naszej szkoty przedstawili ,Jasetka” w
Szkole Podstawowej Nr.4.

Gake redaguja: G Bartusek, A Kowalska, 4
M Lipska z klasami.




