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Jest taki dzien...

Bardzo ciepty, cho¢ grudniowy.
Dzien, zwykty dzien,

W ktoérym gasng wszelkie spory.

Jest taki dzien,

W ktérym rados¢ wita wszystkich,
Dzien, ktéry juz

Kazdy z nas zna od kotyski.

Wigilia Bozego Narodzenia w tradycji chrzescijanskiej dzien poprzedzajacy
rozpoczyna sie wraz z pierwszg gwiazdkg na niebie. Jest to symboliczne
nawigzanie do Gwiazdy Betlejemskiej, oznaczajacej narodziny Jezusa, ktdrg wg
Biblii na wschodniej stronie nieba ujrzeli Trzej Krélowie. Kolacje, w polskiej
tradycji postng, rozpoczyna $wieto Bozego Narodzenia, konczacy okres adwentu.
W kosciele Zachodu Wigilia Bozego Narodzenia jest obchodzona 24 grudnia. W
kosciotach wschodnich: greckokatolickim i prawostawnym 6 stycznia a w Kosciele
ormianskim - 5 stycznia. Tradycyjnie wieczerza wigilijna modlitwa i czytanie
fragmentu Ewangelii wg $w. Mateusza lub tukasza dotyczacego narodzin Jezusa. a
nastepnie famanie sie optatkiem z rdwnoczesnym sktadaniem sobie nawzajem
zyczen. Pod obrusem kfadziemy sianko a pod talerze pienigdze. Na stole powinno
by¢ jedno nakrycie wiecej dla osoby ktdra niespodziewanie nas odwiedzi w tym
dniu. Resztki ze stotu wigilijnego zostawiamy dla hodowanych zwierzat (kur,
kaczek krélikdw, pséw). W tym dniu przystrajamy choinke. Choinka w obecnej
formie przyjeta sie w Polsce dopiero w XVIII w. i zwyczaj ten przenidst sie z
Niemiec. Na choince nie moze zabrakna¢ jabtek, bo wiasnie te owoce byty na
biblijnym drzewie, a ponadto jabtko symbolizuje zdrowie. Wsrdd iglastych gatazek
wijg sie tancuchy, lekkie, stomkowe i bibutkowe, sg to pamiatki po wezu -
kusicielu. Gwiazda na szczycie drzewka symbolizuje gwiazde betlejemska, ktéra
wiodta Trzech Kroéli do Dzieciatka Jezus. Swieczki na gatazkach to jak okruchy
ognia, ktéry dawniej ptonat w izbie przez catg noc wigilijng, aby przychodzace na
ten czas dusze przodkow mogly sie ogrzac.

Na élasku na stole wigilijnym powinno nie zabrakng¢ takich potraw jak; moczka,
siemiotka, makowki, kapusta z grochem, karp smazony i kompot z suszu. Jak je
przygotowac ?. Podajemy przepisy str. 2 i 3.
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Moczka
Sktadniki
30 dag
Pietruszka 30 dag
Seler 30 dag
Pasternak 30 dag
Ciemne 5 szt
Piernik 50 dag
Cytryny 50 dag
Masto 1/4 kostki
Sot,cukier do smaku
Bakalie; migdat rodzynki figi
Z warzyw gotujemy wywar piernik kroimy w kostke zalewamy piwem i moczymy kilka
godzin. taczymy wywar z warzyw z przetartym przez sito piernikiem gotujemy mieszajac.
Doprawiamy cukrem i sokiem z cytryn, dodajemy masto. Wsypujemy bakalie. Mozna
doprawi¢ zasmazka. Podajemy jako deser na zimno w salaterkach lub filizankach.

Siemiotka
Skfadniki
Nasiona konopi 50dag
Mleko 1,5 litra
Masto 1/4 kostki
Sél, cukier lub midéd do smaku
Kasza gruba 50 dag
Nasiona konopi moczymy w wodzie catg noc. Wode odlewamy, zalewamy 1,5 litra $wiezej
wody i gotujemy 100 minut.
Po ugotowaniu nasiona przecedzamy przez sito, wywar zostawiamy. Ugotowane nasiona
tluczemy aby uzyskac zawiesiste mleczko. Mozna tez uzy¢ miksera. tupiny z konopi mozna
dac¢ ptakom. Do powstatego mleczka wlewamy wczesnie odstawiony wywar, dodajemy
przegotowane mleko, sol, cukier lub midd do smaku. Wszystko mozna zatrzepac tyzkg
maki zmieszanej z mlekiem, cato$¢ zagotowac i zupa gotowa na koniec doda¢ masta.
Podajemy zupe sama lub z wczesniej ugotowang kasza pokrojong w kostke.

Makowki
Sktadniki
Mleko 1 1/4 litra
Mak zmielony 50 dag
Masto 2 tyzki
Cukier do smaku
Rodzynki 100 dag
Butki pszenne duze 2 szt

Wszystkie skfadniki gotowaé przez 5 minut. Butki kroimy na 2 cm kostki uktadamy
warstwami w porcelanowej misce, warstwa butki, warstwa zalewy mleczno makowej. Nie
mieszamy, przykrywamy i odstawiamy na 6 godzin. Wierz mozna posypa¢ kokosem i
orzechami. Podajemy jako deser na talerzu.



Karp smazony
Skfadniki
Karp
Jajko
Butka tarta
Masto
Olej

Wyczyszczong i podzielona na kawatki rybe solimy, moczymy w jajku,
obtaczamy w buice tartej i smazymy na oleju. Usmazone kawatki uktadamy w
naczyniu zaroodpornym dodajemy masta i wktadamy do goracego piekarnika
na 15 minut.

Kapusta z grochem
Skfadniki
Kapusta kiszona 2 kg
Groch 50 dag
Grzyby suszone
Gotujemy kapuste az bedzie miekka. Rownoczesnie w posolonej wodzie
gotujemy groch. Gdy groch i kapusta beda miekkie fgczymy sktadniki i
mieszamy. Na koniec mozna doprawi¢ zasmazka i doda¢ wczesniej uduszone
grzyby.

Kompot z suszu
Sktadniki
Suszone owoce ( gruszki jabtka sliwki)
Cukier
Owoce namoczy¢ i gotowac do miekkosci. Kompot odcedzi¢ i postodzié.
Pozostawic¢ do wystygniecia.









Kazdego roku w naszej szkole uczniowie na zajeciach socjoterapeutycznych
przygotowujg na wigilijny stét pierniczki. Pieknie udekorowane trafig na stoty
w klasach na spotkaniu wigilijnym ktére w tym roku bedzie 22 grudnia Od 23
grudnia 2010 r. do 3 01 2011 r. bedziemy sie cieszy¢ przerwg $wiateczna.
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Grudzien to miesigc wielu atrakcji, jedng z nich jest przybycie Mikotaja.
W tym roku dzieci mtodsze naszej szkoty udaty sie do DK Grota i Skatke aby
sie z nim spotkac.



4 grudnia obchodzilimy Swieto braci gérniczej zwane Dzien Gornika.

8 grudnia w naszej szkole rozbrzmiewata gwara $laska i piesni $laskie z okaz;ji
obchodzonego Dnia Slaskiego. Na ten dzien uczniowie przygotowali przedstawienia
~Murzynek Bambo”, ,Kopciuszek” w gwarze $laskiej. Nauczyciele opowiedzieli skecze,
Spiewali rdwniez uzywajac gwary a dwoch uczniéw zaprezentowato galowe stroje
gornicze.

Gake redaguja: G Bartusek, A Kowalska, 8
M Lipska z klasami.




